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ferrata regina de oliana

Ferrata Regina de Oliana
Matias Zapirain

Cuando se es joven, nunca se ven los peligros que
conlleva la vida, que si esa curva la cojo a 120, que
si con la bici bajando soy el mas rapido, que si bajo
las pistas negras (con esquies) a toda pastilla.

No veias peligro por ningln lado; pero habia una
cosa que si respetaba mucho, y era la escalada, por
eso a pesar de tener muchas oportunidades como
tener amigos escaladores o vivir en un pueblo navarro
fronterizo con los pirineos a la vista, nunca quise
saber nada de cuerdas ni arneses, solo caminar,
caminar y caminar.

Pero como son las cosas, hace unos once afos en
un viaje a Namibia, conoci a una catalana, no me lo
pensé dos veces y puse rumbo a katalunya. Aqui (en
Barcelona) fui “conociendo mas”, me explico, conoci
a Montserrat, bueno.... la montafia de Montserrat y
volvi a enamorarme otra vez. Me cautivé tanto, que
con la alpina (mapa) en una mano, y en la otra un
bocadillo empecé a descubrir sus intrincados
laberintos.

Y de tanto ir veia mucha gente que subian
pertrechados con cascos y arneses. Les segui, y
pronto descubri que lo que hacian era una mezcla
de senderismo y escalada y me dije, ya esta, esto es
lo que quiero.

Pero, no es tan facil; ¢con quien voy?, y ahi tuve la
suerte de conocer a Joan Pallas.

Maresmefio, buen conocedor de la montafia y sobre
todo la escalada. Me ensefi6 todo lo que se necesita
para "ferratear”, bueno él y sus colaboradores como
Cristian, que tanta paciencia tuvieron con nosotros.

Y asi después de hacer algunas ferratas, decidimos
ir a Oliana para hacer la ferrata Regina.
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Una ferrata que se diferencia en tres tramos. Primero
es una ferrata clasica donde empiezas a subir sin
mucha dificultad pero ya vas viendo un poco lo que
se te avecina y mas cuando te van avisando que no
abuses de los brazos, pues nos harian falta en el
tramo final, y razén no les faltaban pues se vi6 que
en lo que es el tercer tramo se sufre mucho pues es
bastante vertical y a veces algo extraplomado.

Y lo que verdaderamente se disfruta es cuando se
pasa por el puente y te tropiezas con la pared de
enfrente y te enfilas para arriba, en tramos verticales
y también tramos horizontales, que aqui si que te ves
colgado, con todo el precipicio debajo.

Luego recuerdo el tramo que me impresioné mucho
y es que tienes que cambiar de pared o de aguja, y
los que somos pequefios nos cuesta un poco mas
pero insisto otra vez teniendo a gente tan experta
como Joan y Cristian, en ninglln momento tuve
sensacion de peligro y repito a pesar de ser mas bien
bajito lo pasé muy bien una vez arriba. Pues nada;
las felicitaciones de rigor y empezamos a bajar por
un camino bien sefializado y a su vez divertido que
nos llevé para el coche y de aqui para casita con el
suefio hecho realidad. Gracias al GRUPO MONTANA
DE ARGENTONA

MUCHAS GRACIAS .
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himalaia. trekking i chhukhung Ri (5550 mt)

Himalaia. Trekking i ascensi6é al Chhukhun Ri.
Novembre 2008

Mercé Navarro

El novembre passat (2008) varem anar al Nepal per
fer el trekking de I'Everest per les tres valls: la de
Gokyo, la de Kala Patthar i la de Chhukhung. Totes
tres valls envoltades dels cims més alts del moén i
com no, ben a prop de I'Everest, pero avui parlaré
del Chhukhung Ri de 5550m. un cim precios que
recordarem sempre.

Hi anavem cinc, la Montse, la Imma, en Joan Antoni,
el nostre guia Sange i jo, Merce.

Després d’haver passat uns dies a Kathmandu,
emocionats, amb moltes ganes, amb el “petate” i les
motxilles a punt ens dirigim amb una furgoneta a
I'aeroport on prendrem una avioneta que ens portara
a Lukla a 2840 m. d'algcada. Ens hem d’esperar
bastant fins que surti el nostre vol, perd aqui els
retards estan a I'ordre del dia, doncs és frequient que
gualsevol incleméncia meteorologica, de trafic aeri
o simplement que el nepalés té un ritme diferent al
nostre. Quan tot esta resol i assegurat ens enlairem.
La sorpresa per alguns és que no s'imaginaven una
avioneta tant “mini” amb capacitat per a 18 persones
incloent-hi 'hostessa que ens donara un caramel i
coto fluix per posar-nos a les orelles. Per sort fa un
bon dia i la vista de Kathmandi és extraordinaria.
Més endavant veiem els camps sembrats, sén una
mena de terrasses amb tot tipus de cereals,
principalment blat i civada, i també hortalisses,
patates... Ens anem apropant a les grans muntanyes
i amb els ulls ben oberts no ens volem perdre cap
detall.. A l'arribada ja ens esperen els nostres
portajedors i també el guia de suport en “Gombu”
que tot i no parlar el nostre idioma s’expressa forca
bé amb una barreja d'anglés i nepali. En un lodge
prenem un “Hot lemon* (aigua calenta amb Ilimona
i sucre) i un cop fet un canvi d'impressions comencem
a caminar en mig d'un trafec de gent sorprenenti en
totes direccions, la majoria van molt carregats, amb
uns “bultos” que ja m’agradaria veure si algu de
nosaltres els carregaria. Amb moltes ganes seguim
unes dues hores fins a arribar a Nurning a 2492m.
on dinarem i descansarem. Reprenem la marxa i
caminem una mica més, tot observant els cultius i
la gent sherpa. Durant tot el trajecte trobarem “xortens”
(monuments funeraris) molt grans i bonics. Arribem
a Pharding a 2610m. on hi dormirem, travessant el
riu Dudh Koshi d’aiglies glacials per un pont
llarguissim.

Dia 2- Tea time !!! (temps de te). Una manera simpatica
de despertar als matins tot escoltant i veient els ocells

de I'Himalaia. Esmorzem a les 7:30 per dirigir-nos
durant unes tres hores fins a Jorsale a 2830m. on
dinem i descansem.

Dia 3- Cap a Namche Bazar a 3340m. una preciosa
ciutat que obre les portes a les grans muntanyes.
Una forta pujada que ens fa bufar de debo pero on
els nostres cors comencen a bategar d'il-lusio. En
arribar ens surt un ohhhhh...que maco!!!"” Per a mi
és una gran sorpresa veure I’Ama Dablam alla
mateix, tan preciosa i gran com jo no m’hagués pogut
imaginar mai, perqué sempre I'havia vist en postals.
Tot aquest recorregut esta molt transitat de
portajedors, yaks i zobkyos (un creuat entre vaca i
yak, sén més petits ) i és perqué els dissabtes si fa
un mercat tibeta amb mercaderies, menjar, roba i
tota mena d’estris.

Dia 4- Després d’esmorzar passegem per Namche,
€s una ciutat molt maca i després de fer-li un bon cop
d'ull decidim fer una caminada, per estirar les cames
i sobretot aclimatar-nos, fins el preciés poble de
Khunde i Khumjung on l'alpinista EImund Hillary
(que juntament amb el sherpa Tenzing Norgay van
ser els primers de coronar I'Everest) va ajudar,
contribuint de la seva propia butxaca, a fer un hospital,
una escola i altres, degut a aixo la diferéncia amb
altres pobles és molt notable. Aqui el millor de tot és
la vista tant impressionant que no es pot explicar en
paraules, Lhotse, Thamserkcu, Kantega, una
punteta de I'Everest... i la meva estimada Ama Dablan
majestuosa és una meravella. Perd dificil, si, molt
dificil. Dinem un del millor arros amb verduretes i
comprem unes galetes que rapidament ens cruspim
i que després enyorem a la resta del trekking. Els
camins empedrats i una série de xortens posats en
cadena com flams i amb una gracia i harmonia que
ens costa deixar enrere.
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Dia 5- Deixem aquest romanticisme per continuar
aguesta ruta increiblement preciosa, planejant i baixant
fins a Phortse Thanga on dinarem i on anem de
sorpresa amb sorpresa cada dia. Hi ha un riu amb
un cabdal d’'un color blau com no he vist mai, un ja
no sap on mirar de tanta bellesa. Finalment tenim
una forta pujada que no s'acaba mai fins a Tengboche
a 3820m. Un cop hem arribat, ens sorprén curiosament
el festival budista més important de I'any en aquesta
regié del Khumbu on encuriosits hi participem, en
mig d’'una processi6 de lames i monjos, timbals,
gelings (una mena de trompetes cridaneres) i
sangdungs (que sén una altra mena de trompeta molt
llarga i que té un so sere i pastds) tots ells amb les
seves millors gales, quedem molt embadalits i fem
fotos i més fotos. Hi dormim. Al mati comprem entrades
a 5 o cadascuna per entrar dintre del monestir, haig
de dir que és el més precids que he vist, de mil colors
com tots, perd molt més antic. El festival comenga
amb una pregaria del Gran Lama amb els sons de
tambors i campanetes. Un silenci sepulcral... i tot
d’'una comencga el sarau amb tota la instrumentacio
pertinent on també comencen a desfilar monjos amb
vestimentes de colors diversos i amb mascares
antiquissimes dansant al compas dels “sangdungs”.
Plenissim de gent, fins i tot hi arriben helicopters amb
turistes rics de Kathmandu, ens asseiem tots amb
una bona vista. Pel mig del festival dones sherpes
reparteixen galetes i te calent amb termos. Nosaltres
hem de marxar, ja que ens han dit que aquest festival
acaba de matinada amb una gran festa sherpa. Com
ens hem enrederit mig dia, dormirem a Pangboche
a 3820m. sin6 ho fariem a Dingboche a 4410m.

Dia 6- Avui el caminar és més facil doncs pugem
poc a poc, el cami és bastant planer fins a arribar a
Dingboche a 4410m. Com hi hem arribat aviat i no
gaire cansats, després de dinar passegem fins a un
collet on en Sange pensava aturar-se, pero renoi
nosaltres puja que pujaras fins que arribem al
Dingboche Ri de 5083m. Emoci6 i més emocio ja
gue per la majoria era el primer 5000. i no comptavem
anar tan lluny, ara com coets baixa que baixaras que
es fa de niti no portem frontals. El cel d'un color
blau intens i tan pur es tenyeix de vermell i es
comenca a enfosquir rapidament, pero els nostres
portajedors que estaven a I'aguait no van trigar a
venir a buscar-nos amb els frontals. Els portajedors
Karma, Kanchha i Pasang uns homes que amb la
seva fortalesa i noblesa han fet possible el nostre
somni. En el lodge estem tan i tan contents, tots
nosaltres, el Sange i el Gombu per haver assolit
aquest 5000. Sopar i dormir i algu fins i tot somiar...

Dia 7- De Dingboche a Chhukhung a 4730m.
Aquest recorregut és curt perd hem de tenir en compte
l'altura i aclimatar-se vol dir no correr. Passem per
entremig de muntanyes blanques sense perdre les
vistes que en tot moment no deixen d’'impressionar-
nos. Arribem a primera hora de la tarda i com sempre
decidim caminar una mica més, només fins el llac
d'Imja Tsho a 5010m. perd el meu cos amb diu que
és massa lluny, tinc fred i decideixo tornar al lodge,
la resta del grup continuen una mica més pero també
acaben tornant. Sopem aviat i jo que sento que tinc
febre m’en vaig al llit.

Dia 8- Avui és el gran dia. Tots ens trobem molt bé.
Esmorzem i ens abriguem. Excepte els nostres guies,
nosaltres no sabem que ens oferira el dia. Val a dir
gue estava una mica nerviosa doncs aquesta
muntanya al Nepal esta considerada “Pik” i aixo vol
dir alguna cosa... Hem tingut molta sort perque a
partir d’aguest 2009 s’ha de pagar un permis per
pujar-hi. Des del comengament l'ascensio ja €s bonica
i un cop arribem al coll encara més doncs la vista és
sorprenent, I'alcada es fa notar, i descansem una
estoneta, prenem te calent tot mirant el que ens queda
per pujar i també observant la grimpada tan “guai”
gue de lluny sembla molt dificil perd que amb cura i
a poc a poc tots hi arribem. Visca !!! Un cim més que
precios, el primer que fem és desplegar I'estelada i
fer-nos les fotos de rigor, per alguns un somni complert.
Al davant nostre com si li donéssim la ma, el Nuptse
de 7864 m. tant blanc i tant pur, I'lsland pik de 6189
m., Lhotse Shar de 8382 m., i no puc més que
entristir-me pensant en els amics que un dia fatidic
es van quedar alla descansant per sempre. També
les glaceres de Lhotse, Lhotse Nup i la del Nupse
gue sembla totalment verge i impossible que algu hi
pugui caminar. El llac d'Imja thso a 5010 m. Intento
no perdrem res de la meravellosa vista tot seguint
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el castell de burriac:

David Farell i Garrigés

Les fotografies que publiquem son fetes recentment i
el mateix dia, el 12 d’octubre de 2009. Sembla mentida!
| quina vergonya i pena que sento pel fet de mostrar-
ho i de denunciar I'aband6 en que es troba el nostre
simbol historic i paisatgistic. | més que es parla de
turisme de proximitat, de sostenibilitat, i de la marca
turistica Costa del Maresme. | més administracions que
se suposa que se’n cuiden: que si ajuntaments, consell
comarcal, ADF’s, parc Serralada Litoral. Tant se val!
Passen uns anyets i ja hi tornem a ser: el castell en
degradacid constant. Pintades, enderrocs, bruticia...
perd que no se n'adonen, senyors/es gestors i
administradors que a aquest bell rac6 li cal un
manteniment regularment?

Només demano aix0, manteniment. SGc conscient que
de la darrera restauracio ja n’han passat 15 anys, pero
potser un manteniment i revisié hauria pogut evitar
I'enderroc parcial d'una de les parets més delicades. |
que consti que si no s’atura a temps, encara haurem
de lamentar algun que altra ensurt personal en forma
de roc al cap d'algu.

El mateix ho dic per les escombraries que en més d’'un
cop hem vist que s'amunteguen. Un cas més dificil de
salvar és el de les pintades amb spray, tenint en compte
que el castell és un indret obert al public i no vigilat, tret
dels mesos d’estiu en horari de guaites forestals. Dificil,
doncs encara avui en dia aquestes bretolades son
possibles, i no estan precisament produides pels
excursionistes. Aixo ho sabem tots.

| mira que els agrada anar dient que aqui, al Maresme,
organitzem la Challenge internacional, la Cursa de
Muntanya de Burriac, la Burriac Atac, la Trobada d’amics
de Burriac i no sé quantes coses més. Doncs que
esperen per a dedicar-hi una mica d’atencié al nostre
patrimoni cultural i natural, senyors? Com pot ser que
un Bé Cultural protegit per llei, com ho és un castell
medieval, pugui presentar aquest aspecte als nostres
dies? Quina imatge donen aquestes fotografies als
visitants del castell principal d’'una comarca que vol ser
turistica? Senzillament vergonyds, vergonyos.

Foto 1. La bandera
republicana acaba de
substituir-ne wuna
d’espanyola que hi havia
fa uns dies. Es veu que
ara comencarem una
“guerra de banderes” al
pobre mondlit que ha
aguantat estoicament des
del 1980. Una llastima.

Fotos 2 i 3. Pintades de spray a les muralles. Sén molt dificils
de netejar, degut a la porositat de la pedra granitica. Ens
costara calers llargs! El temps potser les esborra, pero qui
esborrara els pintors de torn?

alerta de degradacio

= 7

Foto 4. A sota d’aquest fals terra hi ha
el paviment de la cisterna romana que
vam trobar a les excavacions del 1993.
Encara recordo I'admiracié que ens dona
I'opus signinum en descobrir-lo. Ni el
mateix Carreres Candi ni Maria Ribas el
coneixien. Sort que el vam tapar, pero
mireu quina fila que fa aquest ambit
rebentat.

Fotos 51 6. Atenci6 als caps, i no
és cap dita ni cap broma. La paret
s'esquerda sense remei i les
pedres cauen posant en greu perill
els visitants. Aquest mur afectat
correspon a una reconstruccio
feta en la restauracio del 1994.
Es veu que el ciment ja ha
comencat a degradar-se, no?
Doncs mira que si no el
consolidem de nou encara queden
moltes muralles per caure.
Repeteixo: no és cap broma,
perque un bloc d’aquest pot costar
una vida humana si no ens
afanyem a restaurar-lo de nou.
Per aixd en farem la dendncia
rapidament, fins i tot abans que
aquest article no surti publicat.

Foto 7. Algu es pensa que al Castell de Burriac hi fan el “porta
a porta”? Va, ho deixo aqui, que ja m’ho vindran a recaollir...
Pero queé coi hi fa una paperera a dalt d'una muntanya? Algu
ha pensat de posar-ne a dalt del Montseny, o a la Pica
d’Estats? Que no

saben que els

excursionistes ens

emportem els

pocs residus que

generem? Que no

saben que posant-

hi el contenidor,

molts 'ompliran a

vessar?

Innocents!
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monteixo

Tots anem concentrats en la feina menys les tres
locomotores del davant que, a més, tenen
xerrameca de ves a saber qué. Amb aquest aire
arribem a 'estany d’Aixeu — 2411 mts , a les 9h 50
min —. Fem una paradeta per menjar i “ desmenjar”
una mica. El temps es torna rafol, bufa un ventet
gue ens obliga a posar una pell més, la visibilitat
cap a la Pica d’Estat és practicament nul-la, pero
el Monteixo es deixa veure.

Tornem a la marxa. El paisatge és totalment
diferent. Per tot arreu rocs i llastres de mides
diverses on predominen els esquitxos de colors
férrics i ferrosos, no en va som a la vall Farrera.
La pujada ja no és tant alegre. A I'arribar als 2750
mts - 11h 09min - darrera d’'una roca que fa com
un pas de coll, fem una paradeta de reagrupament.
Aqui estant no bufa el vent i permet agafar forces
tot comentant el detall dels ultims metres. La
visibilitat va a pitjor i cauen unes gotes d’aigua.

El cim no es veu, de tapat, pero I'altimetre diu que
ens acostem a bon ritme. El terreny és el mateix,
pero les llastres no belluguen quan les trepitges i
és relativament comode la pujada. A les 11h 32
min i a 2902 mts, fem cim. La vista cap Andorra
€s prou bona pero cap al nord, cap a la Pica, esta
emmascarada de nuvols. Fem el mos de rigor i
les fotos que toquen. En algun moment la Pica es
deixa veure i podem fer alguna “instantania”. Tot
d’'una i sota nostre, a uns 300 mts, es veu un
ramat de muflons, que estan pastant sense fer cas
de la xerinola que hi ha al cim doncs, a més de
nosaltres nou, hi ha una parella que ha pujat des
d’Areu i tres nois més. També, i mirant cap a
Andorra, es veu un circ de muntanyes que tenen
unes acumulacions importants de neu que reflexa
la llum, malgrat la distancia.
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Ales 12h 18 min iniciem el descens. Hi ha alguns
dubtes si baixar pel mateix cami o anar flanquejant
fins el Pic de Noris. Anem fent I'aproximacié que
va carenat cap a Pic de Noris. El corriol és una
mica aeri pero passable tot posant les mans. A
I'arribar a 2778mts 13h 27min ens trobem al cap
de munt d'una tartera que emboca cap a I'estanyolet
d’Aixeu. Aqui, la Marita, la Loli, N’Antoni i N’Agusti
tiren avall, mentre que la resta continuen cap el
Pic de Nori i baixant per I'estanyol d'Aixeu.

Ens retrobem un altre cop en el cami de baixada
prop de la Pleta dels Frares on arribem a les 16h
04 min. D’aqui anem amb els cotxes cap a Areu
a fer una cervesa, tot recordant una festa pijama
que va participar la Marita, fa un temps no molt
llunya. El grup del Zenon, Jose, Loli i Teixi tiren
cap a Argentona, ja que volen arribar el mateix
dia.

La resta, continuem cap al refugi on ens retrobem
amb el matrimoni Pallas.

Després de la dutxa de rigor ens trobem a la sala
del refugi tot petant-la, esperant I'hora de sopar. A
I'acabar.... a dormir d’hora, amb la pretensio de
I'endema sortir aviat cap a casa.

Dit i fet. A les 8h 30 min som a taula per esmorzar
i cap a les nou del mati sortim en direccio a

Argentona, on arribem al voltant de quarts d'una.

| aqui s’acaba el relat d’'una excursio en que hem
compartit moments molt agradables.

Fins a la propera
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himalaia.

amb la majestuosa i amiga Ama Dablam que no ens
abandona, ara la mirem des d'un altra vessant, pero
ella sempre amb nosaltres tan entranyable que fins
i tot li parlo: "ai amiga! si sabessis com t'he mirat tots
aquest dies i com t’he estimat?, sempre et recordaré,
me’n he enamorat i no m’estranya que tants alpinistes
en veure't hi quedin bocabadats i et vulguin conquerir”.
Des del Chhukhung Ri a 5500 m. sento que el futur
és simplement avui. Ja no sento fred ni set, ni res de
res, tant sols una emocié grandiosa i una gran il-lusié
compartida per tots. Els nostres guies ens miren i
observen amb tot detall la nostra alegria, amb una
estimacié que no poden amagar i amb un somriure
innocent davant les imponents cameres estrangeres.
Ells gaudeixen d’una espiritualitat que els permet
veure de ben a prop un cel que nosaltres no coneixem.
Cantant i ballant i més contents que unes “pasqiies”
marxem fins a Dingboche a 4410 m. on hi dormirem.

Dia 9- Tornada pel mateix cami cap a Pangboche
a 3860 m. per dormir-hi.

Dia 10- Matinem una mica per arribar a Namche
Bazar, el cami es fa llarg sembla que no volem arribar-
hi perd hi hem de dormir.

Dia 11- De Namche Bazar a Lukla on fem una petita
festa que s’acaba convertint amb una gran festa,
comencgant per una cervesa i acabant per no sé
guantes acompanyat pel famés “dalbat” i ballant des
dels mitics passos sherpes a la musica “disco-sherpa”,
rient, cantant, perd el més bonic de tot per a miva
ser veure com s’ho passaven de bé els nostres amics
sherpes, aquestes grans persones que no em cansaré
mai de repetir que el cor em queda encongit sempre
gue els hi dic adéu. Guardo el millor record d’aquest
pais tant entranyable i em recorda que si per alguna
cosa val la pena viure és per estimar i ser estimat.

Dia 12- Una altra vegada aquella forta emoci6 a
I'agafar I'avioneta que ens portara a Kathmandu,
ben diferent de les altres hores viscudes en aquest
meravellos trekking on el color blau intens i net del
cel enlluernava fins a la immensitat, els estels tan
grandiosos en les nits serenes, la llum de la lluna
plena que ens il-luminava com la millor llampera en
les fredes nits, o els colors taronges i violetes que
ens portaven fins a la negra nit silenciosa i quieta. |
ara al veure els cultius tant ordenats i verds amb
terrasses i a tanta altura, et fa treure un somriure de
molt endins al mateix temps que vas dient:
FINS AVIAT AMICS 1.

sortida btt

Sortida amb BTT de Ripoll fins a Girona

El dia 15 de marg de 2009 ens varem trobar a les 7
del mati amb el cotxe per anar fins a Granollers i
agafar el tren fins a Ripoll. A partir d'aqui comencarem
a pedalar per la via de Ferro fins a Sant Joan de les
Abadesses. Es un tros planer amb un paisatge maco.

Varem deixar el carril bici i agafar la carretera cap el
Coll de Santigosa, una pujada llarga pero que es fa
sense dificultat. A dalt del coll es déna I'algada maxima
de la sortida (1061 metres), i un cop a dalt i després
d’'esmorzar ve un descens llarg i emocionant amb pocs
cotxes i carretera bona, on pots prendre gran velocitat.

Un del grup, el més agosarat, va arribar a 80 Km./
hora. Al cap de poc vam arribar a Olot, on ens hi
aturarem ja que teniem per davant molts kildbmetres
a fer. A partir d’aqui varem tornar a agafar el carril
bici que va fins a Girona és planer+baixada, per tant,
no és cansat ni dificil, tot i que estas pedalant tota
I'estona. Alguns amb esperit competitiu van aprofitar
per anar fent springs i valorar la seva capacitat fisica.

El dinar es va fer al Pasteral, i després de menjar-nos
una bona plata d’'amanida i entremesos, i una llarga
i prima botifarra amb patates i mongetes, tots teniem
molta mandra de tornar a agafar les bicicletes; pero
com que no teniem cap altra opcio, varem comencar
a pedalar altra vegada i ja tot sequit fins a Girona-
estaci6 per agafar el tren i tornar cap a Granollers.

En resum, fou una sortida molt maca, en la qual vam
fer casi 100 Km. Perd com que no hi havia molta
pujada, la veritat és que no va ser molt cansada.

La pujada acumulada va ser de 750 metres i el temps
total de pedalar 5 hores i 20 minuts.

Els participants vam ser 11: en Josep, en Salva, 4
Joans, la Loli, la Pilar, 'Anna, la Marta i la Carme.
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Dues classiques alpines: la Silveretta + I'alta ruta
per excel-léncia. Marg-Abril 2009

Lolii Jose

Uns companys de muntanya als que he conegut fent
sortides d’esqui de muntanya els caps de setmana, em
van transmetre una inquietud que vaig fer també meva:
voliem fer realitat una il-lusig; teniem la necessitat de
viure una experiéncia més llarga a la muntanya vestida
de blanc; voliem passar d'una vall a una altra sense
tornar endarrere; fer nit en diferents refugis i conéixer
noves persones que, com nosaltres, fan el seu cami.
En definitiva, voliem fer una llarga estada als Alps tot
intentant travessar-ne una part.

Voliem intentar travessar des del peu del Mont Blanc al
peu del Matterhorn o Cervi, perqué aquest recorregut
és d'una bellesa, varietat i espectacularitat dificilment
igualables. Aixi doncs, vam comengcar a “empapar-nos”
de diferents articles, ressenyes i d’'altres, i vam comengar
els preparatius.

Com que per a aquesta travessa es requereixen unes
bones condicions fisiques, sobretot pel que fa a
resisténcia en altura i també necessita d'un cert
coneixement técnic i d'orientacié en alta muntanya, vam
pensar que el millor seria fer-ne una altra de preliminar
gue ens servis de preparacio tant tecnica, com fisicament,
com d’aclimatacio a I'algada. Entre varies possibilitats
vam escollir la Silveretta -la Silveretta permet dissenyar
una travessa amb un recorregut base assequible a la
majoria dels muntanyencs, que pot completar-se amb
ascensions opcionals de diferent dificultat-.

Si voliem aconseguir amb éxit aquestes dues travesses
€s requeria una preparacio amb tot detall, ja que una
travessa ben organitzada té més possibilitats
d’aconseguir-se amb éxit. Aixi doncs, ens vam repartir
les tasques (ruta en cotxe, itineraris amb esquis, logistica,
material, refugis, etc.) i tots teniem la motivacio que
guanta més preparacio fisica tinguéssim, més gaudiriem
de les travesses, per una banda, i menys probabilitat
de lesionar-nos n’hi haurien, per una altra.

La Silveretta: del 28 de marg, al 4 d’abril 2009

Va arribar el dia “0” i ben d’hora, la Loli, el Jose,
’Assumpta i jo mateixa, vam sortir de Matard. Aquell
dia teniem la intenci6é d’acostar-nos el més possible a
l'inici de la primera travessa. Aixi doncs, vam fer nit a
una pensié molt confortable, on ens van acollir molt
calorosament, al poble de Flirsch (un poble ben tranquil,
molt a prop del punt d’inici de la travessa, Ischgl, que
encara no esta contaminat per I'enrenou de la
macroestacio d'esqui alpi).

Al dia segiient el temps és forca dolent, els nivols estan
baixos i plovisqueja. Pero tot i aixi, vam decidir comencar
la primera etapa, doncs, es tractava d'una etapa
d'introducci6 al massis. Aixi doncs, vam arribar al primer

refugi tot seguint un cami ben fresat, que surt de les
pistes, per la Vall de Fimbertal. No ens vam voler
aventurar cap al Piz da Val Gronda (un primer cim per
on traga litinerari la guia), ja que les condicions
meteorologiques eren molt dolentes i la visibilitat era
també nul-la.

Al llarg dels dos dies segiients, vam gaudir d'un temps
forca assolellat. Vam fer el Breite Krone i el Augstenberg
Nord, durant la segona i tercera etapa respectivament.
El primer cim no presenta cap dificultat i el segon, que
el vam fer en anada i tornada des del Jamtalhitte (un
macrorefugi amb totes les comoditats inimaginables), ja
comportava alguna dificultat tant d’orientacié com técnica.

Descens de I'aresta de I'Augstenberg Nord

Al dia seguient vam canviar de refugi i ens vam dirigir
cap a I'agradable Wiesbadenerhiitte. Aquest dia, també
molt assolellat, vam arribar fins I'aéria cresta d’un dels
pics més simbolics de la zona, el Dreilander-Spitze (un
pic de perfil esvelt, molt atraient i alhora carregat de
simbolisme, per ser el punt d'unié entre tres paisos: el
Tirol, el Voralberg i els Grisons). El tros ben al final de
la cresta no el vam fer, perd, doncs es tractava d’'un pas
molt aeri (el qual vam considerar imprudent o inoportd,
ja que no est tractava d'una ascensio puntual, sin6 d'una
travessa). Ja amb esquis, el principi de la baixada, pero,
la fem a dins d'una espessa boira, tot fent cura de no
marejar-nos.

Durant la seguient etapa voliem intentar el cim culminant
del massis, el Piz Buin, amb els seus 3312m. Mentre
anavem pujant per la glacera d’'Ochsentaler (un auténtic
laberint de torturats blocs de gel) els nlvols s’anaven
enganxant al cim. Vam arribar el coll i encara no tenia
ben clar si valia la pena pujar-hi amb tal nul-la visibilitat.
Pero, després de fer un ben avingut i necessari mos,
vam emprendre I'Gltima pujada, ja sense esquis. Aquest
any és un any excepcional tant per la quantitat de neu,
com per la seva qualitat. Va ser per aquesta rad que no
vam trobar cap mena de dificultat en el pas més delicat
de 'ascensid: en aquest punt hi havia una argolla, en
el cas d’haver de descendir amb un rapel. Perd gens
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el monteixo

Monteixo (2902 mts )
10-11-12 d’octubre de 2009

Excursié programada pel GMA i muntada per Toni
Porta.

Sortim al voltant de les 10h d’Argentona cap a Sort,
concretament a Montardit de Baix, que €s on tenim
aparaulat el refugi — donat les dates, els refugis
més propers a la vall Farrera, estan ocupats.
Viatge placid i tranquil en dos cotxes: un amb en
Zenon, Loli, Jose i el Teixi, I'altre amb en Toni Porta,
J. Saleta, Graciel-la, Marita i Agusti. D’altra banda
ens acompanyen en J. Pallas i la Mari en el seu
cotxe, per tal de fer

gresca en els

complements de la

sortida (el que no és fer

cim) i passejar el GOS

(en majuscules ).

Arribem a Sort cap a les

14h i anem a dinar a la

Fonda Pey. Després,

anem al refugi a deixar

les motxilles i tirem cap

el bosc d'en Quiri a

buscar bolets.

El bosc té maneres, perd

es veu gque hi han passat

amb els rasclets, i no

gueda practicament res.

Tarda bona en llum i en

temperatura, trobem

alguns rovellons corcats,

tres camagrocs, una

pota de perdiu i un

grapat de fredolics (altrament dits “negritus”). També
ens quedem amb les ganes de comprovar si uns
guants quilos de bolets d’un prat son realment
“carreretes”, llastimal

Anem a fer un tomb per Sort on, entre altres coses,
veiem les cues per comprar un numero de loteria
a la Bruixa d'OR. L'espectacle és curiés com ho
demostren els nombrosos “flaixos” de les cameres
de la gent que vol quedar-se amb el record dels
gue esperen pacientment per tenir un boci de
“sort”. Tampoc ens lliurem de I'anécdota, que en
aguest cas es produeix per la trobada casual i a
“vol d’ocell per part d’'en Saleta” d’'un Guia, en ....
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que havia acompanyat a gent del GMA pels Alps
aquest estiu.

Fem un sopar més o menys lleuger al refugi, on
descobrim en FILIBERTO, personatge inventat per
discutir sobre el seu nom mentre tira avall el que
hagis menjat préeviament. Després uns fan el
passeig pels environs i els altres fan una dutxa
reparadora previa al lliurament als bracos de Morfeo.

Nit, si més no distreta, entre el do si pero re fa si
més no sol, arranjat de forma espontania entre nou
solistes que, en determinats moments, no ho
semblavem - aixo de solistes - !.

A guarts de set, despertada general per anar a
esmorzar i, com aquell qui no vol la cosa, ens*
finiquitem” tot el salat i el dol¢, que molt amablement
ens havien preparat, nomeés per a nosaltres, ja que
el menjador no s’obria fins a quarts de nou.

A quarts de vuit, en marxa els dos 4x4 amb les nou
persones - els Pallas segueixen dormint al refugi
- cap a la Vall Farrera. Passem pel Pla de la Selva
i continuem fins a la Pleta dels Frares, on arribem
a les 8h 45min. Som a 2000 mts d'al¢cada.
La pujada es fa a un ritme viu — puntes de 9 mts
per min —. L'amic Teixi marca la marxa. El mati és
fresc i el bosc té aquell punt que anuncia la tardor.
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un dia a céllecs

Cristian Bayona “Tano”
Seccié d’escalada

La placa de Céllecs esta situada en Orrius. Es una
placa muy visitada por cursos y por quienes se inician
en este deporte.

Consta con cuatro vias de IV-°, IV°, [V°+y VI°,

Aunque las vias estan bien equipadas como para
poder abrirlas todas de primero, tenemos la opcion
de hacerlo ya asegurados desde las reuniones, gracias
a que hay un camino que nos conduce de pie de via
justo arriba de las mismas. A pesar de las nubes y la
niebla, son tales las ganas de escalar que nos
equipamos y decidimos probar suerte.

Después de montar la reunion y revisar que todo esté
bien montado comenzamos a rapelar hasta que todo
el grupo llega abajo.

Una vez en pie de via comenzamos la escalada ya
previamente asegurados. En la foto de arriba vemos
a Vicens rapelando a la vez que Naomi progresa en
la via.

17

Mientras que a pie de via Joan asegura a Naomi,
Cristian observa a Sebas que se prepara para dar
un salto y asi poder salvar el saliente en el que esta
parado.

Raul asegura el rapel de Matias después de escalar
la fisura situada en medio de la placa de IV°. Aunque
su grado indique que es una via facil para quienes
comienzan en el mundo de la escalada, el estado del
granito, tan liso y pulido, dificulta un poco la escalada.
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d’aix0 va ser necessari.

Retornats de nou al coll, tot discutint l'itinerari del dia
després. Al dia seglient haviem d’intentar el cim que
déna nom al massis, el Silverettahorn, tot refent un tros
de l'itinerari del dia d’avui. Vam pensar, llavors, que seria
una bona jugada si també aconseguiem, aquest mateix
dia, aquest altre cim. Vam localitzar el coll que ens
donava un accés directe al cim (en lloc d’anar per
I'tinerari descrit a la ressenya, el qual evita el cami més
directe per tal de no haver-lo de refer al dia segient).
Aixi doncs, amb només una suau baixada i una mica
de pujada vam situar-nos als peus del Silverettahorn,
des d’on vam aconseguir el segon cim de la jornada.
Avui haviem aconseguit, ni més ni menys, els dos cims
més emblematics de la travessa! Ja tots molt contents
ens vam dirigir cap el refugi, tot iniciant la baixada cap
a la gelera de la Silveretta, per un sostingut i gelat
pendent, i amb no gaire visibilitat (que alguns de nosaltres
no oblidarem...).

Aresta Silvrettahorn

En aquest refugi, el Silverettahaus, vam estar molt ben
atesos. Tot i que era de dimensions molt més petites
gue certs dels anteriors, 'amabilitat del guarda junt amb
la bellesa de I'entorn, van fer que la nostra curta estada
fos d’'alldo més entranyable.

Havia canviat els temps, havia vingut el conegut “F6hn
wind” (un fenomen climatic, que pot ocdrrer en qualsevol
estacio de I'any, fins i tot durant I'hivern, i es caracteritza
per un corrent d'aire calent mediterrani que creua els
Alps des d'ltdlia) i feia molta més calor a les parts altes.
Aquest canvi meteorologic va suposar una nombrosa
caiguda d’allaus, en molt poc temps; i que la qualitat de
la neu va deixar de ser pols per a convertir-se en neu
primavera, ben passat el mig dia; i neu gelada, pels
matins. Aix0 pero, no ens preocupava, doncs, ja haviem
aconseguit tots els cims previstos.

Aixi doncs, ens vam calcgar els esquis al dia segient i
ben d’hora vam remuntar el pas més delicat de la jornada,
la “Rote Furka” (un pas propens a allaus, el qual s’havia

vist incrementat considerablement per aquestes
condicions meteorologiques). Des d’ara, donat que hi
havia aquest risc tan important d'allaus, vam anar sempre
pel ben mig de les valls, sense intentar sortir-nos de
litinerari per a fer altres cims opcionals.

Ala séptima i Gltima etapa, només ens quedava tornar
a la carretera on haviem deixat el cotxe. L'euforia que
portavem tots per haver completat aquesta travessa
amb tant d’éxit es va veure, durant un moment, minvada
a consequeéncia d'un fortuit, molt desagradable, pero
amb desenllag feli¢, accident, amb la moto de neu que
es va oferir a estirar-nos a I'Gltim tros del recorregut.

Finalment, donem per finalitzada aquesta travessa. Ha
estat una experieéncia ben maca, dificil d’oblidar, on diferents
adversitats, com ara alguns problemes respecte el material
tecnic o certes condicions meteorologiques adverses, no
ens han fet enrere alhora de continuar la travessa, tot
aconseguint els cims més emblematics del massis.

Etapes de transicio: turisme per Suissa

Un cop finalitzada aquesta travessa haviem de desplacar-
nos fins a Chamonix (punt d'inici de la segona travessa).
Com que no hem perdut cap dia per raé de mal temps,
teniem una mica més de tres dies per a canviar de lloc,
durant els quals hem aprofitat per a descansar i reprendre
forces per a la seguent travessa. Aquesta altra part de
la nostra estada, més dirigit cap al turisme i intercanvi
cultural amb els diferents cantons de Suissa, em donava
altes expectatives, ja que haviem de travessar-la al
complert, d’est a oest.

Suissa, oficialment la Confederacié Helvética, és un
Estat alpi sense accés al mar, localitzat a Europa central,
i amb una superficie de 41.285 km2. Es una republica
federal integrada per 26 cantons. Limita amb Alemanya,
Franca, Itdlia i Liechtenstein. Suissa és un Estat
multilinglie, quatre sén les llengiies oficials: alemany,
frances, italia i romanx. El paisatge suis esta caracteritzat
pels Alps. De les seves glaceres emergeixen alguns
dels principals llacs, dels quals vam poder admirar la
seva grandesa en el Vierwaldstéttersee (o Llac del
Quatre Cantons), Luzernsee, Lac Léman; i d'altres dels
gue només vam sentir el nom: Bodensee (o llac de
Constaca), Lac de Neuchéatel, etc..

Vam dormir a Luzern, amb el seu famds pont de fusta;
Grindelwald, en una gite forca confortable envoltats d’'un
impressionant panorama alpi: al davant de la cara nord
de 'Eiger, el M6nch i la Jungfrau; Fribourg, una simpatica
ciutat medieval; i Chamonix, capital mundial de
I'alpinisme, on vam acomiadar-nos de I'’Assumpta que,
per compromisos personals, no va poder acompanyar-
nos a la segona travessa. Vam consultar I'obligada
previsié meteorologica a la “Maison de la Montagne” i
com que era més aviat favorable, vam decidir comencgar
I'Alta Ruta al dia segiient. —En I'ambit dels esquiadors-
alpinistes, parlar de I'Alta Ruta sense més té un significat
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inequivoc: la travessa amb esquis més famosa dels
Alps i possiblement de tot el mon, la Chamonix-Zermatt-

L'Alta Ruta per excel-léncia: del 9 al 15 d’abril 2009

Potser era aquesta primera etapa la que em preocupava
més, doncs, el refugi Argentiére esta tancat per obres
i estem obligats a anar fins la cabane (és la forma de
dir als refugis a Suissa) de Trient. El que volia dir fer
una etapa gens curta, tot travessant un parell de colls
de més i menys dificultat, sense tenir la possibilitat de
comencar d’hora (doncs, depeniem dels horaris del
teleferic des Grands Montets). L'etapa en si no era molt
llarga, pero, davant de qualsevol circumstancia adversa
(meteorologica, d'orientacié o d'altres) es podia convertir,
inesperadament, en una etapa forga feixuga.

Per sort el dia era for¢a assolellat. L'etapa se’ns va
donar forga bé, tot i que vam tenir algun problema
d’orientacio tot al comengament. Durant aquesta etapa
vam passar un dels passos que poden esdevenir delicats
segons les condicions del terreny: el Col de Chardonnet,
amb un rapel que no va ser complicat, amb I'inic
inconvenient que es convertia en un coll d'ampolla. Amb
un ritme no massa rapid, pero constant, vam arribar al
segon coll, on vaig sentir una petita euforia per dintre
(haviem aconseguit aquesta etapa dins I'horari, doncs,
al cap de poca estona vam visualitzar el refugil!).

Rapel al Coll de Chardonnet

Abans d’adormir-me, vaig tenir un pensament que em
va sorprendre i també agradar: sabia que al mati segtient
em tornaria a calcar els esquis... el que em feia sentir
segura: era com si el meu nou mitja de transport fossin
els esquis.

La cabane de Trient esta forca integrada amb I'entorn,
tot i que no és gens petita. Tot just sortir de la Cabane,
al dia seglent, baixem per la gelera de Trient, on hem
de tenir cura de trobar el pas adequat per a no caure
dins les esquerdes. Arribem a la Vall d’Arpette, on gaudim
d’'una baixada forc¢a llarga i sostinguda, fins arribar a la
miniestacié d’esqui de Champex. Es tracta,
afortunadament, d’una etapa de transici6. Un cop a la

civilitzacié agafem el transport public local (bus+tren)
per a tornar a calgar-nos els esquis a I'estacio de Verbier.
Fem nit a una cabane de la mateixa estacio, la qual es
transforma, com de la nit al dia, d'un abarrotat bar de
pistes a un refugi tranquil amb vistes al Grand Combin.

Plateau de Trient

Al dia segiient vam poder solucionar un potencial problema
respecte al material técnic, gracies que ens trobavem a
les rodalies d’'una gran estacié d’esqui alpi. Tot i comengar
a fosquejar una mica més tard del desitjat i que el temps
no era gaire estable, vam poder gaudir d’'una etapa forca
variada amb la consecuci6 del cim de Rocheblanche, i
una baixada de somni fins la cabane de Prafleuri (on
vam estar mot a gust). Haviem decidit pernoctar en aquest
refugi per tal de dividir una de les etapes de 'Alta Ruta
més dificils, no tant per la dificultat técnica, sino per la
llargada i desnivell acumulat. En tots els casos vam
encertar de debo per la inestabilitat del temps i pels
mencionats problemes amb el material técnic.

A I'endema vam contornejar pacientment 'embassament
de Dix, de llargada desmesurada. Al final ens vam
decantar, errdbniament, molt a prop de la vorera de
I'embassament on la neu estava podrida. Just després
de remuntar el Pas du Chat em vaig quedar bocabadada
al percebre el Mont Blanc de Cheilon (el qual emergeix
d’'un amfiteatre de gran majestuositat envoltat per geleres
i seracs). Aquest caracter glacial resulta impactant i sera,
a partir d'ara, un panorama frequent en el nostre itinerari.

Refugi Dix
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escalant la cresta de peguera

Cristian Baiona “Tano”
Secci6 d’'escalada

Cresta de Peguera: situada en una de las zonas mas
bonitas del Bergueda.

Como llegar: se accede por la C-16 direccion Guardiola
de Bergueda y luego tomamos la BV-4025 junto a la
central térmica de Cercs (indicador Figols),
continuamos por esta carretera direccion Rasos de
Peguera hasta el cruce con el indicador de acceso
a Peguera.

La cresta ya es visible desde este punto i
encontraremos un parking a la derecha, pero si el
camino esta en buenas condiciones podemos bajar
con el coche hasta el antiguo pueblo de Peguera.

Preparados para comenzar un buen dia de crestas.
Moragas, Imma i Tano.

De camino a la cresta pasamos por el antiguo pueblo
de Peguera, ya en ruinas.
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Panoramica de la cadena de pequefias agujas que
forman la cresta.

Dicen que todo lo que sube tiene que bajar, pero no
dicen “como”!

Nivel de dificultad (AD,IV+)

Luego de unas horas de subir y bajar agujas llegamos
al final de la cresta.
Un dia muy divertido
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laia farell: cim de la pica d’estats amb 10 anys

Na Laia Farell fa el cim de la Pica d’Estats amb
10 anys.

Diada Nacional de Catalunya. 11-12 setembre
2009.

David Farell i Garrigos

Hola amics! Un cop més m’haig de referir a la Pica
d’Estats. El darrer cop que ho vaig fer fou en el
Mal Pas 42 (juliol 2007), quan amb el subtitol de
“generacio a generacio” us explicava I'emoci6 que

em va produir fer la Pica amb el meu fill Roc.

Poc em pensava que tant sols un parell d’'anys
més tard coronaria la Pica amb la Laia, la meva
filla, i menys encara que aquesta ho faria amb 10
anys i escalant l'aresta.

La sortida es va produir en unes dates més que
classiques: el pont de la Diada, concretament els
dies 1112 de setembre. | la zona de pujada també
era un classic: la Vall Ferrera.

L'expedicid era de perfil familiar, doncs a més d’en
Roc i la Laia, m’acompanyaren dos dels meus
germans, Eduard i Nacho (aquest darrer amb els
seus dos fills petits), en Miquel Arrufat, i I'Enric
Teixidé de Cabrera (cunyat) amb els seus amics
Carles Pera i David Giménez.

Pel fet d’'anar d’'acampada el primer dia, la cosa va
anar una mica carregadeta de pes. A més de les
tendes, tothom va voler pujar roba d’abric i un bon
sopar. Passats els primers 45 minuts ja es va
produir 'aband6 del Nacho i els dos petits. Tots els
altres arribarem, qui més qui menys, tocats, a
I'estany de Sotllo, on muntarem el campament
amb tranquil-litat, cap a mitja tarda.

Els vuit components de la sortida a la Pica d’Estats.
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El cansament de I'aproximacio va fer que només
tinguérem clar de pujar la Pica na Laia, el David
G., en Miguel i jo. En Miquel Arrufat havia vingut
a passar uns dies a proposit, per I'ascensio, aixi
gue no volia fer-se enrere; a més, gaudia de bon
estat de forma, i aixi ho demostra.

Ales 6:00 va tocar diana, i a 2/4 de 7 sortiem amb
una mica de roba d’abric, aigua i quatre coses per
picar. De seguida vam passar I'estany d’Estats i
enfilarem la tartera mitica. Pas a pas. Teniem tot
el dia. La pujada al coll de Sotllo, bo i dureta com
sempre, va anar prou bé. Es clar que amb tanta
gent amunt sempre et distreus una mica més.

La boira ja ha passat, i un cop vist el panorama, el
millor i més atractiu sembla ser grimpar l'aresta,
prou ben marcada. Primer el Verdaguer, i tot seguit
la Pica. El Cim! La Laia es mostra cansada, pero
contenta. Es el seu primer 3000 i supera la cota
del Bastiments que tenia fins la data.

Cim. D’esquerra a dreta: David G., Miquel,
Laiai David F.

Vam baixar pel vessant frances, que per aquestes
dates ja no presenta problemes de pales de neu
inclinades i amb zones de glag. Fou un retorn
tranquil fins al campament i fins el cotxe.
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la silveretta + I'alta ruta

Des de Dix remuntem per una torturada gelera que
s’aferra al cim, fins arribar a un pas que pot ser molt
delicat si no esta ben cobert de neu, ja que el gel quedaria
al descobert, el Mur de la Serpentine. Abans de fer
aquest pas, ja que el dia és absolutament clar i I'etapa
és relativament curta, aprofitem per a fer una petita
pausa (un d'aquells moments, per a mi, on els sentiments
em desborden i que no s’obliden), tot deixant passar a
tota la tropa de grups que hi ha davant nostre i que
alguns dels seus membres tenen serioses dificultats a
fer les voltes maria (aixi tindrem la seguretat que estarem
sols un cop assoliriem el cim de la jornada). Passem
aquest pas d'allo més facil i remuntem tranquil-lament
cap al Pigne d’Arolla, des d'on apreciem una vista dificil
d’igualar: amb la Dame Blanche, Matterhorn, Dent
d’Hérens, massis del Monte Rosa, etc.

Mur de la Serpentine

Anem baixant tot evitant els seracs a dreta i esquerra.
La baixada des del Pigne és d’'allo més apoteosica, de
les que no s'obliden: la neu és excel-lent! La cabane de
Vignettes no la veurem fins ben el final de I'Gltima pala.
Just abans fem una obligada i entusiasmada pausa per
tal de gaudir al maxim d’aquell espectacle. Finalment
guaitem el refugi, la situacio del qual és esgarrifant.

Aqui de nou, en lloc de fer I'Gltima etapa de I'Alta Ruta
tal com indiquen les guies, molt llarga i amb molt de
desnivell, i per tal d’aprofitar al maxim la nostra estada
als Alps, fem una variant. Aquesta variant és considerada
de les més boniques, tant pel recorregut, com pel salvatge
raco (dalt d'un penya-segat o estimball) on esta ubicat
la cabane de Bertol. Aquesta variant no surt a les guies,
pero, la coneixia perqué I'havia fet fara un any.

Sortim de Vignettes, fem la pujada comuna amb la ruta
classica, tot aconseguint un petit bony (molt atraient,
qgue ens estava dient des del comencament que el
pugéssim). Un cop tretes les pells, comencem a delectar-
nos, pels quasi mil metres de suau baixada, fins els
plans de Bertol. Alla, parem una estoneta tot admirant
I'tinerari que haviem fet els dies anteriors (amb el Pigne
i el Mt. Blanc de Cheilon al fons) i carregant energies
per a la llarga, sinuosa i calorosa pujada que ens espera
fins la cabane de Bertol. Un cop a dalt del refugi, després

d’haver pujat les Ultimes escales metal-liques que hi ha
per a accedir-hi, em sento privilegiada: el panorama alpi
gue ens envolta és especial; i per la benvinguda casualitat
gue estem sols (només estem amb la guarda i una
companya seva). Ben sopats, gaudim d’'una part
important en aquest tipus de travessa: les xerrades,
sempre interessants, amb gent local de la zona.

Des d’aquest refugi, es poden veure la Dame Blanche,
el Matterhorn i la Dent d’'Hérens, perd mai vam arribar
a veure'ls tots a la vegada. Al dia segient, el temps era
forca inestable, que de fet va anar empitjorant mentre
foquejavem per la inacabable gelera que ens uneix amb
el Col de Valpelline (on ens tornariem a trobar amb la
ruta classica). Ens trobavem a dins d’aquesta espessa
boira quan vam decidir que el millor era baixar
directament a Zermatt, sense ni intentar dos cims
previstos en aquesta Ultima etapa: la Dent Blanche i la
Téte de Valpelline (els quals els havia fet I'any anterior
i dels que recordo una vista d'alld més esgarrifant sobre
el Matterhorn i la Dent d’Hérens).

Cim Pigne d’Arolla, vista de Matterhorn i Dent d’'Hérens

Aquesta estada als Alps ha estat d’una riquesa
extraordinaria i potser envejable, tant pel que fa a
aspectes muntanyencs (ascensions amb més o menys
dificultat, descensos apoteosics, varietat de paisatges,
magnifica compenetracié amb la resta de companys,
etc.), com cultural, lingliistica i socialment, pel que fa al
contacte amb els diferents paisos (Austria i Suissa en
la seva major part, i Franga en menor grau). No hem
d’oblidar, ni menysprear, tampoc el fet que hem estat
sempre majoria de dones, pel que vull agrair a en Jose
la paciéncia que ha tingut, sobretot, pel que fa al ritme,
més o menys lent, pero, en qualsevol cas, el més
constant possible.

Mapa: - 1:25 000 per la Silveretta

- 1:50 000 per I'Alta Ruta Chamonix Zermatt
Bibliografia:
-Alps amb esquis, de I'editorial Desnivel: hem fet les
dues travesses tal qual s’expliquen en aquest llibre.
Només hem afegit una etapa més a 'Alta Ruta, la variant
Bertol.
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Excursié al Roc de Frausa. 1 de maig 2009
David Farell i Garrigés

L'excursié al Roc de Frausa (o Roc de France) ha
estat una de les més atractives que recordo dels
darrers anys. Estic segur que en son la causa la
verdor dels camps i boscos en ple esclat primaveral,
tant al vessant del Vallespir com a I'empordanes, i
les vistes incomparables dels nostres Pirineus. Per
tant, des de les primeres linies, felicito en Fermi per
haver escollit aquest recorregut de mitja muntanya
que s’havia d’haver fet el 26 d'abril perd el mal temps
ho va impedir.

Com sempre, els grans dies comencen ben d’hora.
Es el Dia del Treball, i a un quart de vuit sortim 3
vehicles de la placa nova; cap a les 9 esmorzem a
la Jonquera —no a l'area de serveis de 'autopista-
afegint-ne a I'expedicié en Manel i na Patricia.

Un cop esmorzats prenem la carretera rumb el Pertus,
passant pel centre de Ceret i fins a deixar els cotxes
a I'estacionament de la Fontfreda.

Ceret és un poble germa, de la Catalunya nord. | no
en va, disposa de la “Creu de Guerra” per haver
ajudat moltes persones a passar la frontera, fugint
de la segona Guerra mundial, quan la Franca ocupada
pel nazisme. Una estela que trobem pujant a Fontfreda
en fa memoria.

La Fontfreda és una balconada al Rosselld, un indret
especial que sembla de tots i de ningu, arborat i
refrescat pel soroll de les aiglies que vessen al Tec.
La font és de les que raja a gust, ideal per
I’excursionista i pels entusiastes del “pique-nique”
naturalista i de I’horari “midi”, o sigui “a la francesa”.
S'hi arriba bé des de Ceret (indicat) seguint carretera
ascendent i breu pista (20’ de cotxe o bé 2h a peu).
Aqui, els castanyers, els pins i els faigs es disputen
la cursa de la bellesa i ens fan sentir minusculs.

L'itinerari comenca aqui. Es un dia ventos i variable,
aixi que prenem roba d’abric i impermeable, a més
del menjar del migdia. Comencem a caminar a un
qguart d’onze del mati.

El cami que fem és, en el primer tram, part del GR-10,
pel vessant frances, trencant més endavant en direccio
al Coll del Pou de neu o Coll dels Pous. Al coll s’hi
arriba aprox. en 1lh i 30 minuts per un cami
predominantment de fageda, trepitjant un pis tendre
de fullaraca humida i sovint presidit pels rocams
granitics que ens queden sempre a I'esquerra. Baixem
de cota, i després pugem, pero no es fa excessivament
costerut. Ens resulta agradable sentir el vent
tramuntands, que al primer de maig ja no és gaire
fred, siné fresc, i alhora, anem mirant cap al massis

del Canig6, encara amb forca neu als contraforts, i
cap a les planes del Rossell6 i el Vallespir, perdurant
agricoles, tacades amb gust per les teulades
vermelloses de masos i pobles.

Al coll esmentat (1.240m) hi fem un breu descans i
ens encarem un moment al vessant sud per veure,
de lluny, des del golf de Roses fins al massis del
Montgri, i de més a prop, a sota nostra mateix, el
Santuari de Les Salines (1.086m), al qual s’hi arriba
des de la Vajol o des de Macanet de Cabrenys (12km).
En aquest santuari encara hi ha un refugi lliure del
Centre Excursionista Empordanes.

Fins al coll i fins més amunt hi puja una estreta pista
asfaltada. Passem una font més i seguim fins a trobar
una munio de repetidors a la part més alta (el Moixer,
1.443m). En aquest punt comentem la fesomia
especial del puig de Bassegoda, i I'aigua abundant
gue presenta enguany el panta de Boadella. Des de
les antenes, en 5’ ens plantem al Roc de Frausa
seguint un cami carener facil.

El Roc de Frausa (1.450m) presenta unes magnifiques
vistes, encara millors que les anteriors, en direccid
al Canigé i a tota la geografia vallespir-rossellonesa
i empordanesa, incloent la serra de I'Albera. El fort
vent ha esvait els ndvols i ens ha deixat un dia de
cel aclarit.

De tornada, dinem al Coll del Pou de neu, pugem al
Pic de Les Salines i retornem a Fontfreda, arribant-
hi a un quart de cinc de la tarda. Han estat unes 6
hores de caminada, comptant descansos i dinar. Una
ruta molt recomanable que potser evitaria de fer en
dies molt calorosos d’estiu, doncs discorre forca
estones per camins careners ben exposats al sol.

Assistents (11): Fermi Sicilia, Josep Teixid6 “Teixi”,
Josep Saleta, Lluisa Perajoan, Roc Farell, David
Farell, Miquel Solis, Cristina, Patricia Saludes, Manel
Mateo i Maite Freixas.
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experiencia inoblidable al cervi: aresta hornli

Al refugi Solvay 4.003 m

Al Solvay fem un descans, menjant i bevent una
miqueta. Cap a les 8:30 ja és clar, pero des del Solvay-
Hutte ens quedaven unes quatre hores més per fer el
cim. Aleshores, sentint-nos el cap una mica entabanat,
decidim baixar, perque si haguéssim seguit calculem
gue encara ens quedaven unes dotze hores, anant tot
bé.

Un descens vertiginds i complicat

Aixi que tirem avall, pero ens trobem que els guies que
ens creuavem no ens ajudaven gens a trobar la via
encertada. Tothom va a la seva. Els preguntem per on
hem de baixar. El cas que havien deixat a una parella
del Tirol amb qui el dia abans haviem compatrtit sopar
i llitera. Estaven descansant sobre una roca i, al
veure’'ns, decideixen baixar amb nosaltres i per sort
ens expliquen per on ho hem de fer.

Anem avall desgrimpant i cada vegada se'ns fa més
dificil, per alld que costa més baixar de dia (amb la
timba a la vista) que pujar de nit. VVeiem uns “cordinos”
en una pedra i decidim muntar un rapel. Cap problema
técnicament, i baixem el tram. Quan arribem a baix,
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pero, ens adonem que no hi ha sortida i que hem de
fer una altre rapel. Veiem una altre baga abandonada
i en Josep em diu: si tinguéssim un “mallon”! Jo sempre
en duc un a l'arnés, i aixd que haviem dit de no dur-
lo, pel pes excessiu i perqué créiem que no ens caldria.
Doncs bé, abandonem un “mallon” i avall, fins que
trobem a uns que surten del canté d'una roca, al lloc
on arribavem del rapel, i ens adonem de la que sembla
ser la sortida final de I'aresta.

Davant una nova paret impossible de desgrimpatr,
decidim fer un nou rapel i abandonar una vaga i un
“mallon”, I'Gltim que em quedava. Només veiem les
esquerdes de la glacera a baix de tot, i que haviem
d’anar en direcci6 a I'esquerra de I'aresta. Vam trobar
la sortida, pero cal dir que vam estar 4 hores baixant
des del Solvay; una més de les previstes, degut que
ens vam perdre fent tants rapels. Pero sort dels rapels!

| ales quatre de la tarda ja érem el refugi sans i tranquils,
cansats de l'angoixa pero felicos de haver-ho
aconseguit.

Aresta Hornli

Pensem tornar-hi 'any que ve, pero ens prepararem
millor. Ens falten 478 m. i la preparaci6 ideal. Fins I'any
gue ve.
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Experiéncia inoblidable al Cervi: aresta Hornli
Imma Ribas i Josep Moragas

Em sembla que no pugui ser; fa un any que una nit ens
trobarem al GMA per parlar de la sortida als Encantats-
Llac de Sant Maurici i, tot parlant de qué fariem per
vacances, vam proposar-nos fer el Cervi o Matterhorn
per la classica aresta Hornli (cara est). En aquells
moments jo no sabia qué dir, era un divendres 'endema
anavem a escalar a Montserrat. Tot escalant ho parlavem,
mig convencguts que si ens preparavem fort podriem
intentar pujar-lo. | aixi, varem poder assolir el nostre
desig I'Ultima setmana d'agost, dient-ho als que volien
anar-hi (ho dic perqué jo sempre estic a punt, je je, jel..)
i que tenia vacances. Al trucar al refugi de Hornli ens
aconsellaren que el millor temps per poder fer I'ascensié
era a finals d'agost o principis de setembre, i aixi ho
varem poder fer.

Sortiem a les 8h del mati en direccié a Chamonix per
poder dormir i descansar. La sorpresa fou que a cap
camping hi havia lloc, i al preguntar, ens varen dir que
el camping de Bossons era més gran i situat fora del
nucli urba, a dos quilometres de Chamonix, i alla ens
vam quedar a fer nit. L'endema al mati, esmorzar una
mica i cap a Tasch amb el cotxe per posteriorment
agafar el tren per arribar a Zermatt.

Vam arribar per agafar el bitllet del teleféric. Ostres!
Quines vistes que hi ha pujant amb el teleferic i mirant
'impressionant muntanya, el Cervi, de 4.478m. Em
semblava impossible poder pujar tant meravellosa
muntanya. Després de caminar dues hores, ja estavem
al refugi de Hornli-Hutten, a 3.260 m.

A l'arribar al refugi Hornli-Hutten, quan veus l'aresta,
se't posen els péls de punta; perd nosaltres estavem
decidits. Encara teniem temps per esperar el sopar, un
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cop feta la inscripcié de I'entrada del lloc per poder-nos
guedar a dormir. | per que ens expliquessin com
funcionava tot, varem anar a investigar per on era el
comencament de l'ascensié. Estiguérem durant una
hora mirant con la gent desgrimpava, que era el que
nosaltres haviem de fer a 'endema, pero curiosament
cada alpinista que véiem baixava per un lloc diferent,
tot i que sempre seguint la cara est. Ens fixavem, per
no perdre’'ns, en el primer tram que haviem de pujar
poc després, de nit, amb el frontal.

L'aresta des del refugi Hornli

A les set tothom a sopar, que val a dir que era una miqueta
ranci; vull dir poqueta cosa, ni pa ni aigua per veure.
S’havia de comprar si volies fer un xarrupet per poder
acompanyar el menijar. A les 22:00h llums apagats i silenci.

Ens diuen que a les quatre s’obren els llums per poder
prendre un mos, i nosaltres, innocents, a les quatre ens
llevem quan obren els llums, pero ja tothom es prepara
amb I'arnés i les cordes per poder fer lascensid. Nosaltres
igual. Entrem al menjador i... ha passat un exercit? Ja
no quedava res de res d'esmorzar. En Josep em
pregunta, qué fem? Anem encordats? Li dic que si, que
millor, havent vist la timba que hi havia era un risc si
relliscaves. Assumim anar “ensemble” i ens va perfecte,
doncs als passos dificils ens assegurem, i aixi escalem
fins arribar al refugi Solvay (4.003m). Des d’aqui,
gaudim d’'impressionants vistes de les muntanyes i de
les glaceres. | la gent va arribant al Solvay-Hitte.

Tram de cordes fixes
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El Cami de Santiago del nord. Juny 2009.
Joan Batlle i Carme Calafell

Es el que surt des d'lrun i seguint la Cornisa Cantabrica
arriba a prop de Villaviciosa a on es bifurca seguint o
bé per la costa fins a Ribadeo o endinsant-se cap a
l'interior, per un terreny molt poc poblat i muntanyos.
La diferencia entre aquestes dues variants és tan gran
que fa la tria facil.

Es aquesta una ruta turistica-historica-espiritual-
gastronOmica-esportiva, que transita a través d'uns
paratges molt variats, seguint quasi sempre camins i
carreteres molt poc transitades, excepte al voltant de
les ciutats grans, com Bilbao, Santander, Oviedo i Lugo.

Des del primer dia te n'adones d'uns fets que el
diferencien del cami “frances”, és a dir el que surt de
Roncesvalles. La gran quantitat de pujades i baixades,
millor dit la quasi abséncia de llocs plans, sembla talment
com si al fer aquest pais hi haguessin posat més terreny
del compte i per encabir-lo i I'inica soluci6 fos deixar-
lo ben “arrugat”. L'altre fet diferencial és la baixa
infrastructura, tant a nivell de senyalitzacié com d'albergs,
i el nombre també reduit de peregrins que hi trobes; el
tercer és la climatologia, sovint fred, pluja, plugim, txirimiri,
boira i similars. La distancia és d'uns 850 km amb un
desnivell acumulat positiu aproximat de 13.000 m.

Dues parts diferenciades: La primera fins a Ribadesella
passant per Donostia, Gernika (intentar fer nit en el
monestir de Zenarruzaij), Bilbao amb una arribada
cadtica, i una sortida encara més psicodélica i en la que
varem haver d'agafar el Metro, (si no, a hores d’ara
encara estariem voltant per trobar la sortida), Sort que
poc després, a Portugalete comenca un carril bici fabulds
amb el que trobarem novament I'olor del mar, el soroll
de les ones, platges d’'una bellesa intensa, rius i ries
(amb les corresponents pujades i baixades, faltaria més).
Hi ha un punt que veus l'autopista alla dalt i penses sort
que el cami no puja tant, doncs fotet jj hi puja fins que
arribes a creuar l'autopista per sobre, la sort és que
des de dalt la vista és encara més bonica.

Seguim per Castro Urdiales, Laredo arribant a Santander
per un magnific carril bici fins al Ferri (En diuen Pedrefias)
gue travessa la badia. Sortida dificil, tal i com correspon
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a tota gran ciutat, arribant fins Santillana, a on recordem
la dita que de “llana” no en té res, Deixem Cantabria, i
seguim per un puja i baixa continuat passant Comillas,
Unquera, Llanes i Ribadesella.

Agui es deixa la costa, seguint direcci6 a Villaviciosa
i encetem una segona part del cami totalment diferent
de la primera, soledat, camins i carreteres secundaries
molt tranquil-les (excepte al voltant de les ciutats com
Oviedo i Lugo), amb llargues pujades, que sovint quan
penses ets a dalt encara queden un parell o tres de
repetjons, per un territori amb molt baixa densitat de
poblacio, d’'una bellesa extrema, i en el que quan la
pluja, i la boira ho permeten pots veure totes les tonalitats
del verd .

Seguim per Salas, Tineo, endinsant-nos cada cop més
en territori poc poblat amb al¢cades per sobre de 600
metres i amb nombrosos ports de muntanya fins arribar
al sostre del Cami, el Puerto de Palo amb una baixada
de quasi mil metres (on s’agraeix anar en bici i no pas
a peu) i una segona pujada, que costa d'oblidar, fins
arribar a Grandas de Salime.

Novament grans extensions, soledat, immensitat i farcit
amb pujades com l'alto del Acebo que torna a portar-
nos a cotes per sobre dels 1000 metres. Cal tenir en
compte les distancies i la baixa densitat de poblacio al
moment de planificar les etapes, per assegurar que es
trobara lloc per dormir i menjar.

A l'arribar a Lugo ens preguntem com, perque i qui va
construir una ciutat tan massificada en mig de tanta
extensio de terreny (de fet les respostes probablement
les sabem). Fugim correns de Lugo després de passejar
i admirar la magnifica muralla romana envoltada per les
muralles de blocs de pisos.

Passem la fita de 100 km a Santiago, i novament grans
espais, verdor, soledat pero ja amb un augment progressiu
de gent, peregrins i nuclis habitats i que es fa ben pales
a l'arribar a Melide, alla s’ajunten tots el Camins, les
grans pujades es transformen en un puja i baixa que ja
no ens deixara fins arribar a la plaga de I'Obradoiro, on
tot I'encanteri del Cami desapareix i es transforma en
gent, soroll,

massificacio i

negoci; qué hi farem,

és tant real com la

vida. Pero el Cami

continua essent- hi,

per temptar-te a

tornar-hi.

Fet en dues parts: la
primera fins a
Ribadesella (estiu
de 2007) ila segona
de Ribadesella a
Santiago (Juny de
2009).
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El Tour del Mont Blanc. Agost 2009
Antoni Porta

Aquest any per vacances d’estiu un grup de socis del
Grup de Muntanya d’Argentona vam decidir anar als
Alps per fer el célebre Ultratrail du Mont Blanc; bé, una
mica arreglat a les nostres possibilitats: en Kilian Jornet
va trigar 21 hores 33 minuts per fer-lo i nosaltres 6 dies
i 4 autobusos.

El Tour del Mont Blanc és una travessa classica de
I'excursionisme europeu, consisteix a fer tota la volta al
massis del Mont Blanc passant pels tres paisos que
I'envolten Franca, Italia i Suissa. Es pot fer per varis
itineraris i variants; nosaltres varem fer el més classic,
i per fer-ho vam contractar els serveis de la companyia
de guies Camins de la Vall d’Aran.

El Tour té aproximadament 166 km i 9000 m de desnivell
acumulat.

Normalment es fa caminant 9 dies, aixi que per poder-
lo fer en 6, varem fer varis trajectes del Tour en autobus.

Primer varem fer el trajecte fins Les Houches amb cotxe
i la primera nit la vam passar en un hotel del poble. Alli
ens vam trobar amb els guies i una familia de Vic amb
dues noies i una parella de Barcelona que pel que van
dir no tenien gaire experiéncia per caminar tants dies
seguits.

Total, un grup de 16 persones que en principi semblava
gue podriem tenir algun problema al ser tants pero que
després tothom es va adaptar molt bé.

La glacera de L'Argentiere (Val de Chamonix)

ler Dia Les Houches — Chalet de Nant Borrant.

Agafem el teleféeric de Bellevue que ens puja 800 m pel
mig d’'unes pistes d'esqui, i comencem a caminar enmig
d’una boira espesa i pixanera.

Passem un pont tibeta, pugem al Col de Tricot 2129 m
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per baixar als Chalets de Miage 1559 m, aqui teoricament
hi ha unes vistes magnifiques de les Dome de Miage
4000 m pero continua la boira.

Tornem a pujar al Chalet de Truc i baixem al poble de
Contamine 1200 m i aqui amb un petit bus ens traslladem
al fons de la vall, a I'ermita de Notre Dame de la Gorge
i tornem a pujar fins al refugi del Chalet de Nant Borrant
1460 m.

2on Dia Nant Borrant — Ref. de Mottes.

Fa un dia magnific amb sol i bones vistes del massis,
passem tres colls seguits Col de Bonhomme 2329 m,
Col de la Croix de Bonhomme 2483 m i Col des Tours
2665 m baixem fins al Ref. de Mottes 1870 m pero
abans arribem a una granja on comprem un formatge
molt bé que sera el berenar per a tots.

Tot el grup amb el Mont BLanc al fons (Col de la Seigne)

3er Dia Ref. des Mottes — Chalet de Maison Vielle.

Avui entrem a Italia pel Col de la Seigne 2616 m, les
vistes s6n magnifiques, el Montblanc, L'Aigulle Noir de
Peuterey, les Grands Jorasses, fins i tot el Cervi i el
Monte Rossa més lluny.

Baixem fins el Llac Combal 1970 m i tornem a pujar 400m
cap L'Arpe Vielle i Col de Checrui i el refugi de Maison
Vielle, que queda just davant de 'Aig.Noir i el Glaciar de
la Brenva, que de nit es sentien caure els blocs de gel.

4rt Dia Ref Maison Vielle — Relais d’Arpette (Suissa).

Aquesta etapa és mixta primer baixem a Courmayer
1224 m i aqui prenem un bus fins a Val Ferret.

De Val Ferret pugem a Col Ferret 2537 m i entrem a
Suissa. Baixem fins al poble de La Fouly 1610 m i un
altre bus ens porta a Champex per pujar al Relais
d’Arpette 1610 m.

5e Dia Relais d’Arpette — Fenetre D’Arpette — Trient.

Aquesta és I'etapa més d’'alta muntanya, ja que pugem
fins la Fenetre D’Arpette a 2665 m, per trobar-nos amb

Butlleti del Grup de Muntanya d’Argentona
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el tour del mont blanc

el glaciar de Trient, el cami de pujada és costerut i passa
pel mig de grans bolcs, el primer tram de baixada és
molt dret després es suavitza fins arribar al bosc i
després a Trient a1300 m.

La glacera de Trient (Suissa)

6e Dia Trient — Tre de Champ.

Ultim dia per nosaltres, tornem a Franca pel Col de
Balme 2191 m i tornem a trobar-nos amb la boira que
ens torna a tapar les vistes de la vertent nord del massis,
encara podem veure trossos i podem comparar amb la
part sud italiana que aqui els glacials son molt més
grans i baixen molt a baix. La baixada fins al poble de
Tre de Champ 1417 m la fem pel mitg d’unes pistes
d’'esqui. Un cop hem arribat a Tre el Tour s’acabat.

Agafem un bus fins a Chamonix per tornar més tard a
I'hotel de Les Houches a dormir i sortir a 'endema de
tornada a casa. Marxem amb el bon record d'aquets
dies passats i la imatge dels Alps.

Un consell si algu vol fer el Tour aconsello que I'Gltima
etapa que varem fer amb bus es faci a peu per sota
Les Aigulles Rouges fins a Les Houches, ja que el cami
passa per devant de la cara nord amb vistes
espectaculars de L'Argentiere, L'Aigulle du Midi, tots els
glacials i del Mont Blanc.

L'Aigulle Noir i Les Grands Jorasses (Cara sud italiana)
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nova via d’escalada

Ha nascut una nova via d’escalada a Montserrat:
mal pas.

Imma Ribas i Josep Moragas

Lavia Mal Pas a Montserrat, Nou Barris, Collbaté

Molt recomanable. Després d’anar a escalar diverses
vegades a Montserrat en companyia del grup que sempre
ens trobem al Bruc, un dia ens proposarem equipar
aquest via. Em va agradar forca la idea d’anar amb la
taladradora en ma, fent forats i clavant caragols i paravolts.
Vam haver d’estudiar els llocs on fixar cada segur i el
lloc de reunio, tot ben coordinat. Una tasca molt
interessant pels qui ens agrada 'escalada ben equipada.
Aixi que em varen enredar i ara ja no puc parar.



